
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يالدیه گزامی ضمه آرسيی بُبًدی ي سلامت بزای 

فزسودتان پمفلت حاضز جُت آشىایی بیشتز شما 

عشیشان در مًرد بیماری پىًمًوی ي وحًٌ مزاقبت اس 

کًدک خًد در مىشل تُیٍ گزدیدٌ است . چىاوچٍ پس 

ید با ایه شمارٌ َا اس تزخیص، سًالی داشتید می تًاو

 تماس بگیزید: 

 (ماریب انی)ياحد حام 21133331 -21131113

 ؟ چيست پنومونی

دستگاُ تٌفسی تحتاًی  التْاب ٍ ػفًَت هؼٌای تِ پٌَهًَی

 است شذُ ػفًَت دچار وِ ريِ اس ّايی تخش .تاشذ هی

 سفيذی گلثَلْای حاٍی هايغ ايي . شَد هی پز هايغ  تَسظ

 ٍ تاوتزيْا تَسظ ػفًَت .وٌذ هی هماتلِػفًَت  تا وِ است

 تا تيوار يه اس تيواری تاليٌی ػلائن. گزدد هی ايداد ٍيزٍسْا

 .تاشذ هی هتفاٍت ديگز تيوار

 پىًمًوی علائم شایعتزیه

 تة ٍ  لزس 

 تٌفس شذى تٌذ 

 ِّای رگِ ّوزاُ تِ يا سثش ، سرد خلظ تذٍى يا ٍ تا سزف 

 خًَی

 ضؼف ٍ واّش اشتْا 

 

 

 )پس ، هؼوَلا تاشذ تاوتزيايی پٌَهًَی هشىَن تِ تيوار اگز

 شَد هی شزٍع اس راُ ٍريذی درهاى تيوار( شذى تستزی اس

 درهاى تِ ٍريذی درهاى رٍس اس چٌذ پس است هوىي

 در ٍ تز تة شاهل ديگز درهاًْای. شَد خَراوی تثذيل

 تاشذ هی اوسيضى لشٍم صَرت

 چٌذ ػزض در پٌَهًَی ػلائن تيَتيىی آًتی صحيح درهاى تا

 ٍيزٍسی ّای پٌَهًَی ػلائن چِ اگز ياتذ. هی تْثَد رٍس

 تذريدی تْثَدی ٍ تىشذ عَل ّفتِ چٌذيي است هوىي

 . است ًادر پٌَهًَی ػَد ٍلی است

 مراقبت ها در منسل:

 

  فعالیت

 استزاحت واهلا است دار تة وِ سهاًی تا تيوار است تْتز

 . تاشذ داشتِ ووی تسيار فؼاليت يا ٍ ًوَدُ

 تغذیٍ

 هماديز هصزف . ًواييذ سَال پششه اس را تيوار غذايی رصين

 گزم هايؼات . وٌذ هی ووه خلظ  تخليِ تِ هايؼات سياد

 را تزشحات ٍ شذُ َّائی راّْای ػضلات شذى شل تاػث

 تؼضی در . وٌذ هی ووه ّا سزفِ واّش تِ ٍ ًوَدُ ًزم

 تا هدذدا ٍ شَد لغغ تيوار تغذيِ تايذ هذتی تزای شزايظ

 . شَد شزٍع پششه هؼالح ًظز

 

 

 ؟ تشخيص ميذهذ پنومونی را چگونهپسشک 

 حال شزح گزفتي تا 

 را تيواری شذت  ٍ هحل سيٌِ لفسِ تزداری ػىس 

 .ساسد هشخص هی

 دّذ اًدام ػويك ّای سزفِ تتَاًذ وَدن صَرتيىِ در 

 تيواری ػاهل هيىزٍب ًَع است هوىي خلظ ًوًَِ آسهايش

 . هشخص ساسد را

 خَى گلثَلْای تؼذاد تزرسی شاهل خًَی آسهايشات  ٍ

 . تاشذ هی وشت خَى

 تؼذاد ، للة ضزتاى تؼذاد ، تة شاهل حياتی ػلائن ثثت 

 است. لاسم تيوار تْثَدی رًٍذ تزرسی تزای تٌفس

 درمان:

تَاًذ تا هزاخؼِ تِ پششه ٍ  هؼوَلا پٌَهًَی در وَدواى هی

پيگيزی درهاى در خاًِ تِ عَر واهل تْثَد ياتذ. ٍلی در هَارد 

 وِ درهاى تيوار در تيوارستاى اًدام شَد:سيز تَصيِ هی گزدد 

 ُوَدواى سيز شش ها 

 اختلالات ايوٌی 

  شذيذهشىل تٌفسی 

 ًياس تِ اوسيضى 

 استفزاؽ يا ون آتی وَدن 

 ًْی اٍليِ تا آًتی تيَتيهاػذم پاسخ تِ درها 
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 بسته آموزشی خود مراقبتی 

 

 پنومونی در کودکان و مراقبت ها در منسل

 

 تُیٍ ي تىظیم:

 ارتقاء سلامتياحد آمًسش ي 

 با َمکاری دکتز بابک قالیباف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : درکودکان پيشگيری از پنومونی

 ّا ٍ در ًظز گزفتي تزخی ًىات  تا اًدام يه سزی راّىار

تَاى تِ سادگی اس تزٍس ايي تيواری خلَگيزی  تْذاشتی هی

 .وزد

  وِ اس تٌفس دٍد سيگار ٍ يا سيگار وشيذى در هحيغی

وَدواى حضَر دارًذ اختٌاب وٌيذ. سيگار تاػث تخزية 

ّای ريِ ٍ هداری تٌفسی شذُ ٍ تذى را هستؼذ اتتلا تِ  تافت

 .وٌذ ّای هختلف ٍ تِ ٍيضُ پٌَهًَی هی تيواری

 ٍاوسيٌاسيَى اًدام  ّا تا ػَاهل تاوتزيايی پٌَهًَیی تزا

شَد؛ تٌاتزايي ٍاوسيٌاسيَى وَدن خَد را تِ تؼَيك  هی

 .ّا را ًيش تِ هَلغ تىزار وٌيذ ًياًذاسيذ ٍ يادآٍری

 ّای آلَدُ تِ تيواری ٍ  اس حضَر خَد ٍ وَدوتاى در هحل

افزاد هٌتمل خلَگيزی وٌيذ. پٌَهًَی تا ػاهل ٍيزٍسی تِ 

ّای تٌفسی ٍ َّای آلَدُ هٌتمل  تَاًذ اس عزيك راُ راحتی هی

فصلی در صَرت ّوِ گيز شذى ًَع خاصی اس آًفَلاًشای .شَد

تِ خَتی وَدوتاى را هماتل هثتلا شذى تِ آى هحافظت وٌيذ 

ٍ در صَرت اهىاى وَدن ٍ سايز اػضای خاًَادُ تاى را ًسثت 

تِ آًفَلاًشای ايداد شذُ ٍاوسيٌاسيَى وٌيذ تا احتوال اتتلا 

تِ آًفَلاًشا ٍ در اداهِ آى پٌَهًَی ًاشی اس آًفَلاًشا هحافظت 

 .وٌيذ

 منابع مورد استفاده:
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 سایز تًصیٍ َا: 

 

 . سيگار تىشٌذ وَدن اعزاف در وِ ًذّيذ اخاسُ - 1

 . دادُ شَد تيوار تِ شذُ تدَيش دارٍّای توام - 2

 تزای ًشَد. ٍلی دادُ آسپزيي تيوار تِ ٍخِ ّيچ تِ - 3

 .وزد استاهيٌَفي استفادُ اس تَاى هی تة واّش

 .تزساًيذ تيوار تِ وافی هايؼات - 4

 . تاشذ داشتِ استزاحت وافی تايذ تيوار - 5

 استفادُ ًواييذ وَدن اتاق در تخَر دستگاُ اس - 6

 افشايش هی دّذ(. را سزفِ َّا )خشه شذى

.  ًواييذ ّا استفادُ سزفِ ضذ اس پششه اخاسُ تا فمظ - 7

 . وٌذ تيوار ووه هی تْثَدی تِ خلظ خزٍج

 . سَال ًواييذ ٍی اس را پششه تؼذی ٍيشيت سهاى - 8

 پزّيشغيز پششه  افزاد ّای تَصيِ ٍ درهاًی خَد اس - 9

 .ًوايٌذ

مزاجعٍ  ايرصاوس یا  پششک بٍ سزیعا سیز مًارد در

 :ومایید

 سخز صذای ٍ است ّوزاُ هشىل تا تيوار تٌفس - 1

 تِ تيوار تٌفس تؼذاد.  شَد هی شٌيذُ ٍی اس تٌفسی

 حيي در يا ٍ است يافتِ افشايش تَخْی لاتل ًحَ

 شَد. هی وشيذُ داخل تِ سيٌِ لفسِ تٌفس ػضلات

 تيوار هخاط ٍ لثْا وثَدی - 2

 . ًثاشذ غذا تلغ يا ًَشيذى تِ لادر تيوار - 3

 حال شذى تذتز تِ هشىَن ٍالذيي وِ حالتی ّز - 4

 تة افشايش هدذد هثال . تزای شًَذ تيوار ػوَهی
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