
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ست برخی موارد لازم در مورد نحوه  مددجوی گرامی: لازم ا

 مراقبت از خود در منزل را بدانید.

 اوتیت چیست؟

اه دستگ یروسیدر کودکان بدنبال عفونت و تیاوت یماریب

دستگاه  یروسیکند ، عفونت و یبروز م یفوقان یتنفس

شود  یاستاش م پوریباعث اختلال عملکرد ش یفوقان یتنفس

استاش بطرف گوش  پوریش قیعفونت از طر بیترت نیو بد

 یم ایمد تیاوت یماریب جادیکند و باعث ا یم شرفتیپ یانیم

در کودکان بعد از  یماریب نیتر عیشا تیاوتگردد .

است و از هر چهار کودک، سه کودک تا سن  یسرماخوردگ

 .شود یبار دچار عفونت گوش م کیحداقل  یدو سالگ

 علائم اوتیت چیست؟

. وجود دارد یانیدر ارتباط با عفونت گوش م یعلائم مختلف

 :است ریعلائم موارد ز نیترجیاز را یبرخ

 هاکشش در گوش احساس 

 تب 

 از گوش یخون ایزرد، شفاف  ترشحات 

 

 ها در صورت کیوتیبیحال، لازم به ذکر است که آنت نیبا ا

 .ستندین یرگذاریدرمان تاث ،یروسیعفونت و جادیا

 کرد؟ یریجلوگ تیتوان از اوت یچگونه م
کاهش خطر ابتلا به عفونت گوش در کودکان  یبرا ییهاروش

 و نوزادان وجود دارد:

 

 دییخود را مرتباً بشو یدستها. 

 کودک خود را  د،یدهیم ریبه فرزند خود ش یبا بطر اگر

او را در حالت  نیهمچن د؛یریدر آغوش بگ شهیهم

ساله شدند  1 ی. وقتدیکن هیتغذ ستادهیا مهین اینشسته 

 .دیجدا کن یآنها را از بطر

 دیکن یدودآلود دور یها طیمح از. 

 دیاز پستانک جدا کن یسالگ 1خود را تا  کودک. 

 مادر  ریدر صورت امکان نوزاد را با ش شودیم هیتوص

به کاهش عفونت گوش  تواندیامر م نیا رایز د،یکن هیتغذ

 کمک کند. یانیم

 

 چیست؟ مراقبت در منزل از کودک مبتلا به اوتیت

 

 برای مراقبت از کودکان شامل:مواد غذایی لازم 

 مواد غذایی قرمز 

 مواد غذایی زرد

 مواد غذایی سبز

 مواد غذایی نارنجی

 غلات

 تخم مرغ

 درد گوش 

 یریپذ کیتحر 

 دنیخواب مشکل 

 دست دادن تعادل از 

 ییشنوا مشکلات 

 و استفراغ تهوع 

 اسهال 

 اشتها کاهش 

 مخاط ایها از خون شدن گوش پر 

 ست؟یچ یانیعوارض مرتبط با عفونت گوش م

از عفونت گوش نادر است، اما ممکن  یعوارض ناش نکهیا با

از عوارض مرتبط با عفونت گوش  یاست رخ دهد. برخ

 عبارتند از: یانیم

 ابدییگوش گسترش م یهاکه به استخوان یعفونت. 

 ابدییاطراف مغز و نخاع گسترش م عیکه به ما یعفونت. 

 ییشنوا یدائم کاهش 

 گوش یدر پرده یپارگ 

 بهترین روش درمان اوتیت چیست؟

درد و کاهش التهاب به  نیتسک ،یتنها اقدام درمان یگاه

از  شیاست. اما اگر علائم ب بوپروفنیمانند ا ییداروها یلهیوس

واهد خ شتریب کیوتیبیآنت زیسه روز طول بکشد، احتمال تجو

 شد. 
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 ED-PA-215کد سند: 

 

 

 بسته آموزشی خود مراقبتی

 کودکان در اوتیت

 

 

 سلامتواحد آموزش 

 با تایید مدیریت محترم پرستاری و مامایی 
 

 منابع مورد استفاده:

  پرستاری داخلی  برونر و سودارث/ درسنامه- 

 انتشارات جامعه نگر -8102جراحی /

 مصاحبه با جراحان بیمارستان ولیعصر تبریز 

 

 

صص ریه  و   یماری های کودکانب زیر نظر دکتر بابک قالیباف فوق تخ

 

 

 

 

کودکان و  ی هیبه تغذ یدگیدر هر حال لازم است که با رس

مشکل  نیبدن آن ها از بروز ا یمنیا ستمیس تیتقو

مشکل حتماً به پزشک مراجعه  نیکرد. با بروز ا یریشگیپ

 مشکل مزمن شود. نیا دیکرده و اجازه نده

 

 

چنانچه پس از ترخیص ، سوالی داشتید می توانید با این 

 شماره ها تماس بگیرید.

 (13313311)-(13311113واحد حامیان بیمار )

 

 3111فروردین تدوین و بازنگری:  

 دسترسی به سایت بیمارستان:

Tabrizhospital.ir 

شماره تلفن جهت ارتباط با بیمارستان در صورت هر گونه 

 سوال یا راهنمایی:

24131121142-24131122221 

 1421تدوین: اردیبهشت 

سلامتی بزرگترین دارایی انسان است، ما حافظ سلامتی »

 «شما هستیم.
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کامل است  ییغذا یماده  کی ریکه ش دیاموش نکنفر

 ادهیلازم است که از ز جهیساده. در نت یدنینوش کینه 

 .دیزیبپره ریدر مصرف ش یرو

 

o  دیاضافه کن نیکودکان پروتئ ییغذا یبه هر وعده. 

 

o یها وهیو مصرف آب م دیقرار ده تیآب را در الو 

 .دیخاص اختصاص ده یرا به مناسبت ها یصنعت

 

o دیکه باعث تول ییحواستان به مصرف مواد غذا 

 رهیو غ ریشوند مانند موز، قند، ش یم شتریمخاط ب

 باشد.

 

o به فکر درمان آن  یاز زمان بروز سرماخوردگ

 .دیباش

 

o نیتامیاز ماه مهر تا اسفند به کودکان مکمل و D 

. البته حواستان باشد که قبل از مصرف هر دیبده

 .دیشو اینوع مکمل اول نظر پزشک را جو
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