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. د یآ  یروده به وجود م  وارهیدر د پیبه نام پول ییهایبرآمدگ  جادیا  با  معمولاسرطان روده 

 یپهایاگر پول  یشوند، حت  ینم  لیبه سرطان تبد آنها  شتریب یهستند، ول عیشا یلیخ پهایپول

 داده شوند، قابل درمان هستند . صی مشکوک زود تشخ

بموقع آن شانس   صیو ت شخ انجامدیشد سرطان روده ممکن ا ست سال ها به طول ب ر

 را به طور  یبهبود

که در گروه پرخطر    یدر افراد   یدورها  یانجام تست ها  ن،یدهد. بنابرا یم  شیافزا  یریشمگچ

 قرار دارند، 

 شود.  یم هیتوص

 

 :علل سرطان روده بزرگ 

شخص  ست، اما پز شکان چند عامل را میشخص نبروز سرطان روده هنوز م   قیهرچند علت دق

 اند که   کرده

 .دهند   یم شی سرطان را افزا  نیفرد به ا ابتلا  خطر

 شتر یب ای یسالگ  50به سن  دنیرس 

  عضو   نیا  یروده و راست روده در جداره داخل یرسرطانیغ   یپهایبه پول ابتلا 

 سرطان  نیبه ا ابتلا  یسابقه خانوادگ 
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 ی کیژنت  یعیرطبیغ   یوجود فاکتورها 

 گار یس دنیکش 

 یمشروبات الکل دنینوش 

 بر یپرچرب و کم ف یی غذا  میداشتن رژ 

 روسهایو یبرخ 

 مثل ورم مخاط  یحاد شکم   یهایماریب 

   روده بزرگ و سندرم کرون 

ق سمت چپ روده به دلیل قطر بسیار کم آن، احتمال ددر   :نشانههای سرطان روده بزرگ 

مانند درد، خونریزی، اسهال، دل پیچه و نفخ همراه   علائمیسداد شایع تر ا ست و با  ان

  :این بیماری عبارت است از  علایممیباشد. به طور کلی  

 اسهال 

که در عادت دفع روزمره بوجود آمده و بعد از چند هفته به حالت اولیه یبوست یا هر تغییری   

 برنگردد 

 وجود خون در مدفوع یا مدفوع خیلی تیره  

 کم خونی بدون علت   

 درد شکمی  

 انسداد رودهای  

 کاهش وزن بی دلیل   
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 خستگی مداوم  

 آموزش پس از ترخیص 

 : تغذیه  و غذایی رژیم

 دفعات زياد خوردن غذا در حجم كم و  •

 :كاهش مصرف خوردن موارد •

 /سبوس: نان برشتوك/ صبحانه سبوس دار و يا غات كامل  .1

 ميوه ها: مثل انگور / زردآلو / آلو / هلو / انواع توت  .2

 سبزيجات: مثل لوبيا/ بروكلي / جوانه ها / نخود فرنگي / كلم/پياز/ فلفل/ بال/ اسفناج/سير .3

 غذاهاي چرب  .4

 انواع ادويه  .5

 كافئين .6

 :کاهش موادی که مدفوع را سفت می کند •

ماهي  زميني/  سيب  كنده/موز/پوره  پوست  /گلابي  پاستا/سيب  سفيد/كته/  دوسر/نان  فرني/جو 
 ومرغ/ماست/كره بادام زميني/مارشمالو 

 

 فعالیت : 

 از استراحت طولانی مدت در بستر بپرهیزید  ❖

  .نمایید اجتناب عمل  از بعد هفته  ۶ تا 2 سنگین اجسام کردن بلند  از ❖

  .نمایید  پرهیز سنگین بدنی  کار  از  اول هفته چند  در  است  بهتر ❖

 مراقبت :
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از عمل و بدستور پزشک ،پانسمان را برداشته و روزانه بصورت سرپایی دوش   48 ❖ ساعت پس 

 . بگیرید

 .کنید نگهداری خشک و  باز را زخم ❖

  .دهید شستشو صابون  و آب  با و  کنید کنترل عفونت نظر از را روزانه   درن سوراخ محل ❖

 در صورت داشتن کیسه استومی  مراقبت و نحوه تعویض آن را از پرستار سوال نمایید  ❖

 :  ارو د

 .نمائید  استفاده  پزشک دستور طبق  شده  تجویز مسکن  داروی از  درد تسکین جهت ❖

 مصرف معین  فواصل  در  را  آن  کامل دوره  یک  پزشک دستور  طبق بیوتیک  آنتی  تجویز صورت  در  ❖

 .کنید

  بعدی : مراجعه زمان

  عمل بعد از روز  10-7 ها بخیه کشیدن  جهت ❖

 روز بعد از عمل  10پاتولوژی  نتیجه  دریافت  جهت ❖

و  شدید اشتهایی بی یا  بیحالی و ضعف  تب، استفراغ، و  تهوع شکم، شدید  درد  صورت  در ❖

  ، خونریزی از ناحیه مقعد یا از کیسه   مشاهده علائمی چون قرمزی، ترشح، درد و تورم و تب و زردی

 مراجعه فرمائید.  ولیعصرسریعاً به پزشک یا اورژانس بیمارستان 

 

 

 منابع

• Sabiston Text book of Surgery/Saunders 
• Schwartz Principles of Surgery 
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 سودارث   -کتاب پرستاری برونر •

انتشارات    - مجموعه کامل دروس پرستاری
                                                                                                                                                                                  بشری

   


