
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

والدین گرامی پمفلت حاضر جهت آشنایی بیشتر شما 

نحوه مراقبت از کودک عزیزان در مورد بیماری آسم و  

میباشد. در صورت بروز هر گونه سوال به خود در منزل 

چنانچه پس از ترخیص، پرستار خود مراجعه فرمایید. 

 سوالی داشتید می توانید با این شماره ها تماس بگیرید: 

 (ماریب انی)واحد حام 21133331 -21131113

 آسم چیست ؟

 طریق از هوایی است که مجاری آسم وضعیت التهابی 

 در که محرکی مواد و ویروسی تنفسی عفونتبه  حساسیت

 مواد این با حساس فرد وقتی. شود می ایجاد دارد وجود هوا

آزاد  یخاص شیمیایی مواد بدن در باشد تماس معرض در

این   بیشتر می شود. ریه انقباضات عضلاتدر نتیجه  شده و

سفتی قفسه سینه،  فرآیند منجر به انسداد مجاری هوایی،

سرفه و خس خس می شود. اگر این فرآیندها بدتر شود 

 می شود.بیمار زیاد تعداد نفس های تنفس سخت شده و 

 بچه تمامی در و است متفاوت مختلف افراد در آسم شدت 

 .دیاب می بهبود علائم تشدید زمان تا آسم به مبتلا های

 :علائم آسم

 خس خس بدون یا با سرفه خفیف آسم علامت شایعترین

 از سینه گرفتگی یا سینه سنگینی احساس. میباشد سینه

 .است دیگر علائم

شروع شود. هر  نهیفشار در سممکن است حمله با احساس 

باشد)  یتنفس یعفونت ها ایکه دائما دچار سرفه و  یکودک

قرار  یاز نظر آسم مورد بررس دی( باتیبرونش ای هیذات الر

 .ردیگ

 

 :خودمراقبتی 
پیشگیری از علائم عموما بهترین درمان است. برای یک 

بیمار مبتلا به آسم مهم است که بداند چه موقعیت هایی 

باعث شروع علائم می شوند و از آن ها تا جایی که امکان 

 کودک باید گرامی والدین بنابراین .پذیر است پرهیز کنید

 می آسم حمله شروع باعث که عواملی با مواجهه از را

 :نمایید توجه زیر نکات به و کنید دور شوند،

 .گیرد صورت همیشه منزل تهویه کنید سعی

 بنابراین زاست، آلرژی عوامل از مخلوطی منزل غبار و گرد

 باید زمانی گردگیری که باشید داشته توجه باید والدین

دقیقه  ۰۳تا و  ندارد حضور منزل در کودک که شود انجام

 اتمام کار با جارو برقی کودک در اتاق نباشد . پس از

 رینظ یاستنشاق یزا تیحساس مواد با کودک تماس کاهش

 بوی،  یخانگ واناتیح و حشره کش ها ها، خانه خاک و گرد

 ..و نمک جوهر ها، کننده سفید کلن،اد و عطر ، اسپری رنگ،

از رفتن به محیط های شلوغ ، عفونی ، پر گرد و غبار 

 خودداری کنید .

 و باز یفضاها در هوا آلودگی معرض در گرفتن قرار از زیپره

 در اطراف کودک( اتیدخان مصرف از یخوددار) بسته

به علت تحریک آسم در هوای سرد ، به کودکان توصیه کنید 

 از بینی خود نفس کشیده و او را از سرما محافطت کنید .

کودکتان خودداری از ایجاد استرس و هیجانات عاطفی در 

 کنید .

 

 

 سرفه دچار دویدن  کودکی که بعد از گریه و یا پیاده روی و یا

 .مبتلا به آسم باشد است ممکن نیز شود، می

نیز می تواند نشان دهنده ی آسم باشد که در سرفه های شبانه 

 سرفه های حمله .اغلب موارد آسم در شب ها بدتر می شود

 نیمه از پس ساعات در تنگی نفس و سینه خس خس با همراه

 علته ب شخص شدن بیدار باعث و هستند تر شدید شب

 .گردد می شدید های سرفه یا سینه گرفتگی

دچار سرفه های جیغ مانند، شیرخواران مبتلا به آسم اغلب 

تنفس تند بوده و ممکن است مرتبا دچار ذات الریه، برونشیت و 

 .یا سرماخوردگی شوند

 :امل تسریع کننده و تشدید کننده حملات آسمعو

 هوای ورزش، ها، عطر و اسپری دود، سیگار، دود: ها محرک

 مورد شیمیایی مواد معرض در گرفتن قرار دما، تغییرات و سرد

 ، آلودگی هواصنعت، بوهای تند در استفاده

 اسب و جوندگان سگ، گربه،: خانگی حیوانات

 : جابه جایی مدرسهآن از ناشی های استرس و محیطی تغییرات

 شدید های وخنده گریه عصبانیت، ترس،: شدید عواطف

 ها، کپک دار، دانه گیاهان درختان،: فضا در تنفسی های آلرژی

  هوا آلودگی گیاهان، گرده

 سرماخوردگی و آنفولانزا

 درمان آسم:

 های روش اگرچه درمان قطعی برای آسم وجود ندارد ولی 

. هستند دسترس در آسم علائم کنترل برای خوبی بسیار

 خود بیماری چگونه بدانند که صورتی در آسم به مبتلا کودکان

 ند، می توانند زندگی طبیعی و فعالی داشته باشند.کن کنترل را
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 بسته آموزشی خود مراقبتی

 آسم
 تهیه و تنظیم:

 )کارشناس پرستاری(حسین دودکانلوی میلان 

 )کارشناس آموزش(سحرفرح سا 
 منابع مورد استفاده:

 2222 یجراح – یداخل یپرستار  درسنامه/ سودارث و برونر 

 نگر جامعه انتشارات/ 

 1141 نیفرورد:  تدوین

 :مارستانیب تیبه سا یدسترس

Tabrizhospital.ir 

در صورت هر گونه  مارستانیتلفن جهت ارتباط با ب شماره

 :ییراهنما ایسوال 

41121131113-41121133331 

 

 

  

  تنفس های خودرا با بازدم هایی که در آن لب ها به شکل

بار  ۰دقیقه تا  ۰۳با فاصله های  غنچه هستند،انجام دهد و

 میتوانید از اسپری استفاده نمایید.

 برای سال در بار  ۰ یا ۰ آسم داروهای تاثیر بررسی منظور به 

 .نمایید مراجعه کودک پزشک به معاینه،

 روزانه های فعالیت در تا کنید تشویق را کودکتان همیشه 

  تشویق را او کودک، به اعتماد افزایش برای. کند شرکت خود

 .دهد انجام را بخش لذت های کار کنید

 :پرسند یکه اغلب م نیپاسخ به سوالات والد

 ابد؟ی یم ییاز آسم رها یمن ک کودک 

با رشد کودک و بزرگتر شدن مجاری هوایی از شدت بیماری 

 ایشود و  یممکن است حملات دائم یدر برخ کاسته می شود. ولی

 چند سال متوقف شده و دوباره شروع شود. یبرا

 رند؟یمن هم ممکن است آسم بگ گرید کودکان 

توانند آن را  ینم مارانیب نیبنابرا ستین یدار ریواگ یماریب آسم

دارد و  زین یخانوادگ شهیانتقال دهند. اما ابتلا به آسم ر گرانیبه د

 نیهست اما به ا زیخانواده ن یاعضا گریاگرچه احتمال آن در د

از کودکانتان آسم داشته باشد کودکان  یکیکه اگر  ستین یمعن

 مبتلا شوند. زیندیگر 

 در بروز حملات  یتواند نقش یم یروح یاسترس ها ایآ

 آسم کودکان داشته باشد؟

تواند حملات را  یم یو افسردگ تیطور است، عصبان نیهم قاًیدق

 زین یکند. مشکلات خانوادگ دیدر کودک مبتلا به آسم تشد

رفتار مثبت و با اعتماد به نفس در  کیکند.  یرا بدتر م تیوضع

 کند. یبه کودک مبتلا به آسم م یادیکمک ز نیوالد

 

 

 

 

 زیرا نکنید استفاده کودک اتاق در قالیچه و قالی از 

 .شود می آن در ها قارچ و غبار و گرد تجمع باعث

 قابل غیر پلاستیکی پوشش از تشک و بالش روی 

 .نکنید استفاده پر بالش از. کنید استفاده نفوذ

 زیرا کنید خارج منزل از را ها گلدان و مودار حیوانات 

 آلرژی مواد سایر و ها کپک ها، قارچ تجمع محل

 .هستند

 بشویید درجه 0۳ آب در هر هفته را ها محلفه و پتو 

 .کنید خشک آفتاب مستقیم نور زیر را ها آن و

 خودداری منزل در  دخیانیات و سیگار استعمال از 

 .کنید

 را وی نباید و است ضروری کودک رشد جهت ورزش 

 دارو با را بیماری باید بلکه کنید منع ورزش انجام از

 داروهای باید کودک. کرد کنترل صحیح درمان و

 کرده دریافت ورزش از قبل دقیقه 51 را شده تجویز

 طی .شود خودداری سرد هوای در ورزش از. باشد

 دهان راه از و بکشد عمیق نفس بینی طریق از ورزش

 گرم را خود ورزش از قبل همیشه و کند خارج را هوا

 .است یوگا و شنا ها ورزش بهترین. کند

 در باید همیشه پزشک توسط شده تجویز های دارو 

 به را اسپری از استفاده صحیح روش .باشد دسترس

 .دهید آموزش کودکتان

  درصورت بروز حمله آسم از اسپری تجویز شده

کرده روی صندلی استفاده نمایید و کودک را آرام 

 نفس عمیق بکشد.  نشانده و
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