
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :یگرام یمددجو

چنانچد  مطالب زیر در مورد بیماری فعلی شما می باشدد  

پس از ترخیص، سوالاتی در مورد مراقبت از خود داشدیید 

 با این شماره ها تماس بگیرید: می توانید 

 (ماریب انی)واحد حام 21133331 -21131113

 :قلبی سکته

 قطع علت به قلب  عضله از قسمتی آن در که است فرایندي

)سرخرگ خون  کرونري شریان خون جریان کاهش یا

 به معمولا سکته قلبی .رود می بین از رساننده به قلب( 

 جریان ناگهانی قطع و کرونر شریان یک حاد انسداد دنبال

 سکته بهبود .شود می ایجاد قلب عضله به اکسیژن و خون

 تا 6  از کمتر مدت تا ولی ، شود می شروع زود خیلی قلبی

 .شود نمی کامل هفته 8

 :درمانیپیشگیری و  های توصی 

 نفس تنگی سینه، قفسه درد سبب که هایی فعالیت از -1

 مهم فعالیت مدت. کنید خودداري شود می خستگی و

 و کار فواصل در. است مهم فعالیت شدت بلکه نیست

 .بپردازد استراحت به فعالیت

 راه هرروز .دهید افزایش تدریج به خود را هاي فعالیت -2

 افزایش تدریج به را رفتن راه و فاصله بروید، مدت

 شود می عضلات سفتی باعث که هایی فعالیت از .دهید

 بلند برداري، وزنه مثل ییها ورزش از . کنید خودداري

 مصرف به که یتیفعال هر و نیسنگ اجسام کردن

 .دیکن يخوددار دارد ازین انرژي یناگهان

2-  

 کی از پس دیدار مدت یطولان یرانندگ قصد که یصورت در

 و زده قدم ، کرده توقف قهیدق چند مداوم یرانندگ ساعت

 .دیده ادامه یرانندگ به مجددا

 هفته از عارضه وجود عدم صورت در را یجنس تیفعال  -11

 قادر ماریب که یزمان معمولا .دیکن شروع دیتوان یم 6 تا4

 تا 1 ای و برود نییپا و بالا یناراحت بدون را پله طبقه دو باشد

 تیفعال تواند یم ینگران چیه بدون برود راه لومتریک 2

 جهت یجنس تماس از قبل است بهتر. دینما آغاز را یجنس

 یزبان ریز قرص عدد کی نهیس قفسه درد از ريیشگیپ

 .دیینما استفاده

کار براي کمک به عملکرد قلب پس از سکته موثرترین   -14

این است که اگر سیگاري هستید، سیگار را ترک کنید زیرا 

روي سرخرگ ها اثر مخرب  مواد شیمیایی موجود در سیگار

ه قلبی ، احتمال وقوع سکت ترک سیگار . بعد ازمی گذارد

 حضور از یحتخواهد بود.  سیگار بارها کمتر از هنگام مصرف

 دنیکش گاریس مشغول آنجا در گرانید که ییها مکان در

 .دیکن يدور هستند

 :کنیرل میزان کلسیرول خون

می باشد که در دیواره رگ ها  چربی خون کلسترول نوعی از

رسوب کرده و سبب تشکیل لخته و انسداد رگ می گردد. 

. اگر براي عروق بسیار زیان آور است 200کلسترول بیش از 

بود نزد  200با رعایت رژیم غذایی، کلسترول شما بیش از 

تجویز  چربی خون بروید تا او براي شما قرص هايپزشک 

 .نماید

 

 

 

 در ورزش و روي پیاده از و بعد از غذا استراحت کنید -4

  .کنید خودداري هنگام این

 .دیینما خودداري وگرم سرد یلیخ هواي با مواجهه از -5

 را خود خون فشار و وزن نیمع ساعات در روز هر  -6

وزن افراد چاق یا داراي اضافه وزن باید  .دیکن کنترل

 .مجدد نشوند حمله قلبی تا دچارخود را کاهش دهند 

 .دیباش داشته همراه یزبان ریز قرص اوقات تمام در  -7

 وعده 6 تا 5 ،ییغذا وعده 1 مصرف يجاه ب است بهتر -8

 .دیکن مصرف کمتر يها حجم با غذاها

 کم و یچرب وکم نمک کم صورت به مناسب ییغذا میرژ -9

 از .دیبخور غذا وعده 4 تا 1 روزي .دیینما استفاده کالري

 مصرف .دیکن زیپره خوردن در عجله و ادیز غذاي خوردن

 .شود محدود نیکافئ حاوي هاي یدنینوش

 حیتفر به و شود اجتناب یعصب فشار و یروح استرس از -10

 . شود یم یعصب فشار کاهش باعث که دیبپرداز مناسب

 حمام دیتوان یم پزشک دستور با و بعد از ترخیص معمولا -11

 کنار نفر کی حمام در هفته هاي اول است بهتر .دیکن

 باعث سرد آب رایز ، شود استفاده ولرم آب از . باشد ماریب

 بروز سبب داغ آب و شود یمی قلب درد و قلب کار شیافزا

زمان  ضمنا.  شود یم شوک و جهیسرگ و ضعف حالت

 بیشتر نشود. قهیدق 20 تا 15 از کردن حمام

 سبب یرانندگاگر  .دیدار یرانندگ اجازه چهارم هفته از -12

 . نکنید یرانندگ فعلا دیبا شود، یم تیعصبان و یخستگ
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 بسی  آموزشی خود مراقبیی

 سکی  قلبی
 تهی  و تنظیم:

 )کارشناس پرسیاری(حسین دودکانلوی میلان 

 )کارشناس آموزش(سحرفرح سا 
 منابع مورد استفاده:

 2222 یجراح – یداخل یپرستار  درسنامه/ سودارث و برونر 

 نگر جامعه انتشارات/ 

 1141 نی:  فروردتدوین

 :مارسیانیب تیب  سا یدسیرس

Tabrizhospital.ir 

در صورت هر گون   مارسیانیتلفن جهت ارتباط با ب شماره

 :ییراهنما ایسوال 

41121131113-41121133331 

 

 

 

 علائم خطر در سکی  قلبی

همیشه چند عدد قرص نیتروگلیسیرین زیر زبانی یا اسپري 

درد قفسه  در صورتی که دچار .داشته باشیدنیتروگلیسیرین همراه 

کرده، استراحت کنید و شدید بلافاصله فعالیت خود را قطع  سینه

یک قرص زیر زبانی بگذارید. اگر درد قطع نشد، سریعا به اولین 

تماس بگیرید. تا  115مرکز درمانی مراجعه کرده و یا با اورژانس 

نوبت از قرص  1دقیقه تا  5رسیدن به مرکز درمانی می توانید هر 

 .زیر زبانی استفاده کنید

پزشک یا بیمارسدیان درصورت مشاهده علائم زیر سریعا ب  

 مراجع  نمایید:

 از بعد قهیدق 15 مدت به که نهیس جلوي درد ای فشار احساس

 .نشود طرف بر یزبان ریز مصرف

 تنگی نفس ناگهانی ،نفس یتنگ

 تعریق یا حالت تهوع

 سنکوپ ای غش

 کند ای تند قلب ضربان

 درد در یک یا هر دو دست، پشت، گردن ، فک یا معده

ب  طور مرتب مصرف کنید و در زمان تعیین داروهای خود را 

 شده توسط پزشک ب  مطب مراجع  نمایید 

 

 منابع مورد استفاده:

  جراحی: قلب و  –برونر و سودارث/  پرستاری داخلی

 / انتشارات جامعه نگر 2202عروق 

 مصاحبه با پزشکان بیمارستان ولیعصر تبریز 

 

 

 

زرده تخم  از کلسترول عبارتند از دل و جگر،منابع غنی 

که باید  ، میگو، کره، شیر کامل و لبنیات پر چربمرغ

 مصرف آنها محدود شود.

 :فشار خون کنیرل

فشار خون  خود را مرتب کنترل کنید زیرا فشار خون

خطر بروز سکته قلبی را افزایش می دهد. فشار خون  بالا

باشد اما اگر دچار سکته قلبی می  9/14طبیعی کمتر از 

باشد . 8/11شده اید، میزان فشارخون شما باید کمتر از 

کنترل فشار خون با ورزش، رژیم غذایی سالم و 

استفاده از داروهاي  پذیر است.امکان کاهش وزن و نمک کم

الزامی  افشار خون بال ضد فشار خون براي افراد داراي

 )با تجویز پزشک(.است

  :قند خون کنیرل

یا مرض قند احتمال حمله مجدد قلبی را  دیابت کنترل

مبتلا نیستید نیز  دیابت اگر به بیماري کاهش می دهد.

حتما قند خون خود را در فواصل مرتب چک کنید و هر 

جعه ماه یکبار به پزشک مرا 1ماه تا سه ماه اول سپس هر 

 .کنید
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