
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

والدین گرامی ضمن آرزوی بهبودی و سلامت برای 

فرزندتان پمفلت حاضر جهت آشنایی بیشتر شما 

در منزل  مراقبت های بعد از جراحی لوزهعزیزان در 

تهیه گردیده است . چنانچه پس از ترخیص، سوالی 

 داشتید می توانید با این شماره ها تماس بگیرید: 

 (ماریب انی)واحد حام 21133331 -21131113

 : لوزه جراحی

 بدن هاي عفونت با سفید گلبول نوعی تولید با ها لوزه

 طبیعی ساختمان مکرر عفونت اثر در اگر .کنند می مبارزه

 شوند، بزرگ عادي غیر طور به ها لوزه و بخورد هم به لوزه

، گوش عفونت سینوزیت،همچون  علائمی و عوارض باعث

 رشد در اختلال،  گفتار یا بلع در اختلال، مکرر دردهاي

 بیمار در شنوائی قدرت کمبود و صورت و فک استخوانهاي

 مجاري انسداد با موارد برخی در لوزه گردد. عفونت می

 اکسیژن کمبود باعث و کرده سخت را کودک تنفس ، تنفس

 ها لوزه عوارض، این از پیشگیري براي. گردد می خون

 .شود می برداشته

 کنم؟ مراقبت کودکم از لوزه جراحی از بعد چطور

 01 درد شما کودک گلوي جراحی، از بعد روز 01 تا 

 ها، لوزه جراحی عمل از یک هفته بعد .داشت خواهد

  شد. خواهد بدتر درد

 شما کودک شود، خارج جراحی با سوم لوزه فقط اگر 

 .داشت خواهد کمتري خیلی ناراحتی و درد

 

 فعالیت ها:

 استراحت یجراح از بعد روز 7 تا 5 است بهتر کودکان 

 .نکنند شنا و ورزش عمل، از بعد هفته دو تا و کنند

 خانه در عمل از بعد هفته دو کودکان است بهتر معمولا 

 يها تیفعال به آن از بعد و نروند مدرسه و بمانند

 .گردند یم بر خود یعیطب

 آرام هاي بازي به قیتشو را خود فرزند اول هفته در 

 تماشاي و وتريیکامپ هاي بازي کتاب، خواندن مانند

 . دینمائ ونیزیتلو

 کودکان: در لوزه عمل از بعد تغذیه

 عادي طور به امکان حد تا کنید تشویق را خود کودک 

 او به نرم غذاهاي ابتدا عمل، از بعد اگر بخورد. غذا

 بود. خواهد بهتر بدهید،

 41 کودکان در تهوع رفع و جراحی عمل از بعد ساعت 

 یا و سرد جامد )صورت نیمه و مایع غذایی مواد باید

 سوپ ادامه یابد. روز 1تا  3 مدت به شروع شده و ولرم( 

 سیب ، پوره برنج شیر ادویه،  بدون و ساده ولرم هاي

 .گردد می نیز توصیه گوشت و زمینی

 بیمارستان از شدن مرخص از بعد استفراغ بار دو یا یک 

 تا کرد، ناراحتی احساس شما کودک اگر است. طبیعی

 اینکه از بعد و ندهید او به نوشیدنی یا غذا ساعت چند

 .بدهید او به نوشیدنی یا غذا کمی مقدار شد، بهتر

 به ادویه پر و اسیدي غذاهاي و داغ نوشیدنی دادن از 

 .کنید خودداري عمل از بعد روز چند تا خود، کودک

 و ژله طعم، بدون ساده بستنی غذایی مواد بهترین 

 است افزودنی مواد یا شکلات بدون ساده هاي پودینگ

 .نگردد سرفه ایجاد و پذیري تحریک باعث که

 

 کودک گوش لوزه، جراحی از بعد روز 01 تا 7 است ممکن 

 .بگیرد درد شما

 داروهاي کودک، درد کاهش براي پزشک جراحی، از بعد 

 به و ساعت سر بایستی کرد.  خواهد تجویز او براي مسکن

 .بدهید خود کودک به را داروها این منظم  طور

 محل در را رنگی سفید هاي قسمت شما است ممکن 

 این ولی ببینید، خود کودک گلوي در ها لوزه جراحی

 . نیست چرک و عفونت نشانه مسئله

 تجویز بیوتیک آنتی داروهاي ها، لوزه جراحی از بعد پزشک 

 می تسریع  را بهبودي روند داروها این زیرا کند، می

 عمل از بعد درد کنند،احتمال عفونت را کاهش می دهد، 

 .دهند می کاهش را خونریزي احتمال و کنند می کم را

 است طبیعی دهان بد بوي عمل، از بعد بهبودي طی در. 

 و بزاق در خون هاي لکه مشاهده ها، لوزه جراحی از بعد 

 مکیدن است. طبیعی شدن دماغ خون یا و بینی ترشحات

 کند، می کمک مشکلات این رفع به و خوردن بستنی  یخ

 قاشق 4 تا 0 از )بیشتر بود زیاد خون مقدار اگر اما

 داشت، ادامه دقیقه 5 از بیش خونریزي یا پر( و مرباخوري

 .بگیرید تماس خود پزشک با

 خواهد فرق کمی جراحی عمل از بعد کودکان برخی صداي 

 بر میگردد. طبیعی حالت به هفته از چند بعد ولی کرد،

 ها لوزه جراحی عمل از بعد کودکان برخی چشایی حس 

 هفته چند فقط معمولا وضعیت این ولی کند، می تغییر

 کشد. می طول

3 1 2 



 

 کدسند:

 

 
 بسته آموزشی خود مراقبتی

 جراحی لوزه کودکان
 تهیه و تنظیم:

 )کارشناس پرستاری(حسین دودکانلوی میلان 

 )کارشناس آموزش(سحرفرح سا 
 منابع مورد استفاده:

 2222 یجراح – یداخل یپرستار  درسنامه/ سودارث و برونر 

 نگر جامعه انتشارات/ 

 1141 نی:  فروردتدوین

 :مارستانیب تیبه سا یدسترس

Tabrizhospital.ir 

در صورت هر گونه  مارستانیتلفن جهت ارتباط با ب شماره

 :ییراهنما ایسوال 

41121131113-41121133331 

 

 
 

 سایر توصیه ها:

 یسرماخورگ بخصوص ماریب افراد با فرزندتان تماس از 

 .دینمائ ريیجلوگ

 تا دیده اطلاع پزشک به را تیحساس ای یسرماخوردگ به ابتلا 

 .شود زیتجو لازم يدارو

  پزشک به فورا زیر دهنده هشدار علائمدر صورت مشاهده 

 :دیکن مراجعه

 شود یم بدتر مرور به که يدرد گوش ای دیشد درد گلو. 

 بالا تب 

 زمان مرور به صورت و گردن شدن متورم ای قرمز 

 یپوست تیحساس ای خارش  

 نشستن هنگام رفتن حال از ای جهیسرگ ضعف، احساس 

 ستادنیا ای

 اندک ادرار دفع ای عاتیما دنینوش در یناتوان 

 تنفس ای بلع شدن دشوار 

 

 

 

 منابع مورد استفاده:

  2202جراحی  –برونر و سودارث/ درسنامه  پرستاری داخلی 

 / انتشارات جامعه نگر

 مصاحبه با پزشکان بیمارستان ولیعصر تبریز 

 

 یخ هاي تکه مکیدن و سرد هاي نوشیدنی مصرف 

 بهبودي به کمک براي مایعات مصرف. است خوب

 لخته تشکیل و او بدن آبی کم از جلوگیري کودک،

 .است مهم عمل محل روي خون

 نبات، آب ،(بزاق ترشح شیافزا با) آدامس دنیجو 

 .  شوندیم هیتوص ژله و ولرم آب سرد، ریش ،یبستن

 نمی تجویز کودکان به ترش آبمیوه یا پرتقال آب 

 ها آبمیوه بهترین گردد. می سوزش سبب زیرا گردد،

 سیب آب هویج، آب جراحی از بعد عزیز کودکان براي

 است.  شیرین لیمو آب و

 استفراغ صورت در که نشود مصرف قرمز غذایی مواد 

 .نگردد اشتباه خون با

 را مسکن داروي چیزي، هر خوردن از قبل ساعت نیم 

 طبق مسکن داروهاي منظم مصرف بدهید.  کودک به

 مقادیر تا کند می کمک کودک به پزشک، دستور

 .بنوشد را مایعات از کافی

 گروه هاي ویتامین داراي ولرم ماهیچه آب B آهن و 

 می تقویت را گلو ناحیه در جدید بافت تشکیل بوده

 کند و می توانید از آن به کودک خود بدهید.

 و ریش،  گلو در ظیغل مخاط و خلط وجود صورت در 

 سرفه باعث مواد نیا چون به کودک ندهید. اتیلبن

 یجراح يها هیناح دنید بیآس جهینت در و کردن

 .شود یم
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